
Thứ Tiết

Đường chạy 

thể dục

Nhà đa năng Nhà đa năng Sân bóng đá Tuần lẻ Phòng Tuần chẵn Phòng

1 K12-Cầu lông13-Thầy Vinh K12-Bóng đá 7-Thầy Lộc QP 10/9 - Thầy Linh 105 QP 10/3 - Thầy Linh 106

2 K12-Cầu lông13-Thầy Vinh K12-Bóng đá 7-Thầy Lộc QP 10/9 - Thầy Linh 105 QP 10/3 - Thầy Linh 106

3 K12-Cầu lông15-Thầy Vinh K12-Bóng rổ 3-Thầy Mẫn K12-Bóng đá 5-Thầy Lộc QP 10/1  - Thầy Linh 105 QP 10/5  - Thầy  Linh 106

4 K12-Cầu lông15-Thầy Vinh K12-Bóng rổ 3-Thầy Mẫn K12-Bóng đá 5-Thầy Lộc QP 10/1  - Thầy Linh 105 QP 10/5  - Thầy  Linh 106

5

Đường chạy 

thể dục

Sảnh đa năng Nhà đa năng Sân bóng đá Tuần lẻ Phòng Tuần chẵn Phòng

1 K10-Cầu lông1 - Cô Diệu QP 11/1 - Cô Thanh 105

2 K10-Cầu lông1 - Cô Diệu QP 11/1 - Cô Thanh 105

3 K11-Cầu lông7 - Cô Diệu QP 12/7 - Cô Thanh 105

4 K11-Cầu lông7 - Cô Diệu QP 12/7 - Cô Thanh 105

5
Đường chạy 

thể dục

Nhà đa năng Nhà đa năng Sân bóng đá Tuần lẻ Phòng Tuần chẵn Phòng

1 K11-Cầu lông9 - Thầy Vinh K11-Bóng đá 3 - Thầy Lộc QP 10/7  - Thầy Linh Lab QP 12/3 - Thầy Linh 106

2 K11-Cầu lông9 - Thầy Vinh K11-Bóng đá 3 - Thầy Lộc QP 10/7  - Thầy Linh Lab QP 12/3 - Thầy Linh 106

3 K10-Cầu lông 5-Thầy Mẫn K11-Cầu lông11  -Thầy Vinh QP 12/1 - Thầy Linh 105 QP 12/5 - Thầy Linh 106

4 K10-Cầu lông 5-Thầy Mẫn K11-Cầu lông11  -Thầy Vinh QP 12/1 - Thầy Linh 105 QP 12/5 - Thầy Linh 106
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Nhà đa năng Nhà đa năng Nhà đa năng Sân bóng đá Tuần lẻ Phòng Tuần chẵn Phòng

1 K10-Bóng rổ1 - Cô Diệu K10-Cầu lông3 - Cô Diệu K10-Bóng đá 1-Thầy Lộc QP 11/9 - Cô Thanh 106

2 K10-Bóng rổ1 - Cô Diệu K10-Cầu lông3 - Cô Diệu K10-Bóng đá 1-Thầy Lộc QP 11/9 - Cô Thanh 106

3 QP 11/5 - Cô Thanh 105 QP 11/7 - Cô Thanh 106

4 QP 11/5 - Cô Thanh 105 QP 11/7 - Cô Thanh 106

5
Đường chạy 

thể dục

Sảnh đa năng Nhà đa năng Sân bóng đá Tuần lẻ Phòng Tuần chẵn Phòng

1 QP 11/3 - Cô Thanh 106

2 QP 11/3 - Cô Thanh 106

3 K11-Bóng chuyền1-Thầy Lộc QP 12/9- Cô Thanh 106

4 K11-Bóng chuyền1-Thầy Lộc QP 12/9- Cô Thanh 106
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TRƯỜNG THPT LIÊN CHIỂU
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Giáo dục Thể chất

6

-  Tiết 1 vào lớp lúc 7 giờ 00, tiết 6 vào lớp lúc 12h 45. Không đi lại trên hành lang trong giờ học.

- HS đi học đúng giờ và mặc đồng phục theo qui định, gửi xe tại nhà để xe  của trường, không la cà tại các quán xá, các tụ điểm chung quanh khu vực nhà 

trường.

Thời khóa biểu học Giáo dục thể chất, Quốc phòng năm học 2024-2025 
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Quốc phòng                                                                       

Áp dụng từ 14/10/2024  Dành cho học sinh và giáo viên (Buổi sáng)   



Thứ Tiết

Đường chạy thể 

dục

Nhà đa năng Sân bóng đá Tuần lẻ Phòng Tuần chẵn Phòng

6
7 K11-Cầu lông8-Thầy Vinh QP 10/10 - Thầy Linh Lab QP 10/4 - Thầy Linh Lab

8 K11-Cầu lông8-Thầy Vinh QP 10/10 - Thầy Linh Lab QP 10/4 - Thầy Linh Lab

9 K11-Bóng chuyền2-Thầy Vinh QP 10/2  - Thầy Linh Lab QP 10/6  - Thầy  Linh Lab

10 K11-Bóng chuyền2-Thầy Vinh QP 10/2  - Thầy Linh Lab QP 10/6  - Thầy  Linh Lab

Đường chạy thể 

dục

Nhà đa năng Nhà đa năng Sân bóng đá Tuần lẻ Phòng Tuần chẵn Phòng

6 QP 11/6 - Cô Thanh

7 K12-Cầu lông18-Thầy Mẫn K12-Cầu lông14-Thầy Vinh QP 11/6 - Cô Thanh

8 K12-Cầu lông18-Thầy Mẫn K12-Cầu lông14-Thầy Vinh QP 11/8 - Cô Thanh

9 K12-Cầu lông16-Thầy Vinh K12-Bóng rổ 4-Thầy  Mẫn K12-Bóng đá 6-Thầy Lộc QP 11/8 - Cô Thanh

10 K12-Cầu lông16-Thầy Vinh K12-Bóng rổ 4-Thầy  Mẫn K12-Bóng đá 6-Thầy Lộc

Đường chạy thể 

dục

Nhà đa năng Sân bóng đá Tuần lẻ Phòng Tuần chẵn Phòng

6
7 QP 10/8  - Thầy Linh Lab QP 12/10 - Thầy Linh 106

8 QP 10/8  - Thầy Linh Lab QP 12/10 - Thầy Linh 106

9 QP 12/8 - Thầy Linh 105

10 QP 12/8 - Thầy Linh 105

Đường chạy thể 

dục

Nhà đa năng Nhà đa năng Sân bóng đá Tuần lẻ Phòng Tuần chẵn Phòng

6
7 K10-Bóng rổ2 - Cô Diệu K10-Cầu lông 2-Thầy Mẫn QP 12/2 - Cô Thanh 105 QP 12/6 - Cô Thanh 106

8 K10-Bóng rổ2 - Cô Diệu K10-Cầu lông 2-Thầy Mẫn QP 12/2 - Cô Thanh 105 QP 12/6 - Cô Thanh 106

9 K11-Cầu lông 10-Thầy Vinh K11-Cầu lông12-Cô Diệu K11-Bóng đá 4-Thầy Lộc QP 12/4 - Cô Thanh 105

10 K11-Cầu lông 10-Thầy Vinh K11-Cầu lông12-Cô Diệu K11-Bóng đá 4-Thầy Lộc QP 12/4 - Cô Thanh 105

Nhà đa năng Sân bóng đá Tuần lẻ Phòng Tuần chẵn Phòng

6
7 K10-Cầu lông4-Cô Diệu QP 11/2 - Cô Thanh 105 QP 11/10- Cô Thanh 106

8 K10-Cầu lông4-Cô Diệu QP 11/2 - Cô Thanh 105 QP 11/10- Cô Thanh 106

9 K10-Cầu lông6-Cô Diệu K10-Bóng đá 2-Thầy Lộc QP 11/4 - Cô Thanh 105

10 K10-Cầu lông6-Cô Diệu K10-Bóng đá 2-Thầy Lộc QP 11/4 - Cô Thanh 105

12345

-  Tiết 1 vào lớp lúc 7h, tiết 6 vào lớp lúc 12h 45. Không đi lại trên hành lang trong giờ học.
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- HS đi học đúng giờ và mặc đồng phục theo qui định, gửi xe tại nhà để xe của trường, không la cà tại các quán xá, các tụ điểm chung quanh khu 

vực nhà trường.

Giáo dục thể chất
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Quốc phòng                                                  

Áp dụng từ 14/10/2024  Dành cho học sinh và giáo viên (Buổi chiều)   

TRƯỜNG THPT LIÊN CHIỂU Thời khóa biểu Giáo dục thể chất, Quốc phòng năm học 2024-2025 
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